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Rosenie okien

Pri roseni okien ide o povrchovu kondenzaciu vodnych par, ktorymi je nasyteny vnutorny vzduch v
miestnosti, na chladnych vnutornych povrchoch. Kondenzacia vodnej pary na Spalete a zaskleni
mdze zapricinit’ pri suhre nepriaznivych okolnosti velmi neprijemné hygienické problémy. Moderné
okna su prili§ tesné a nezabezpe€uju pozadovanu vymenu vnutorného vzduchu prirodzenou
infiltraciou. V doésledku nedostatocnej vymeny vzduchu je vnutorné prostredie az prili§ vlhké. Okno
je konstrukcia nenasiakava — zvySena vihkost' sa na fiom prejavi orosovanim. Paradoxom je, Ze vo
vacsine pripadov je orosovanie okien dékazom kvality okna (t. j. okno dobre tesni). A naopak,
niektori vyrobcovia dodaju nekvalitné okna, ktoré sa vSak pri tych istych podmienkach neorosuiju,
pretoze vplyvom ich netesnosti dochadza k nepretrzitému prevetravaniu miestnosti.

Vzduch dokaze pri urlitej teplote absorbovat len nejaké ohrani¢ené mnozZstvo vody — teply vzduch
viac, studeny menej. Vzduch uz nad tato hranicu nie je schopny prijimat viac vody, ¢o spdsobi ze
tato sa vyzraza na najchladnejSich plochach. Tento dej vidime kazdé rano v kupefni pri sprchovani
— chladné obkladacky ochladia horuci vzduch zo sprchy, a ten uz nie je viac schopny udrzat
prebyto¢nu vodnu paru. Obkladacky sa zarosia a my vidime stekajice kvapky vody.

V zimnom obdobi je vonkajsi vzduch pomerne viac nasyteny vodnou parou, ale z dévodu jeho
nizsej teploty obsahuje podstatne menSie absolutne mnozstvo vodnej pary ako teply izbovy
vzduch, ktory mava spravidla menSie nasytenie (to je aj pri€inou subjektivheho, ale nespravneho
nazoru uzivatelov okien, ze intenzivnym vetranim si ,vpustaju“ do miestnosti vlhky vonkajsi
vzduch a ,vypustaju“ von teply suchy vzduch — v skuto€nosti sa intenzivnym vetranim vnutorna
vihkost znizuje!). Cim je nizsia vymena vzduchu v miestnosti, tym je vy3sia relativna vihkost
vnutorného vzduchu prave v zimnom obdobi! A &im je mensi objem miestnosti, tym je vySSia
relativna vlhkost vzduch, €o vysvetluje CastejSi vyskyt hygienickych problémov (plesni) v mensich
bytoch oproti vacsim bytom. V menSej detskej izbe vznikne hygienicky problém skér ako vo vacsej
obyvacej izbe. V spalni spravidla spia dvaja fudia, ti cez noc vydychuju viac vodnych par, ako
jeden Clovek napr. v Studentskej izbe. V okrajovych Castiach zasklenia potom dochadza vplyvom
vys8ej tepelnej vodivosti diStancného profilu k zvySeniu tepelného toku a poklesu vnutornej
povrchovej teploty v porovnani s ostatnou plochou zasklenia. Ked tato teplota klesne pod teplotu
rosneho bodu, dochadza ku kondenzacii vodnej pary. Jednou z pri€in vzniku problémov méze byt i

vysoka hodnota sucinitefa prechodu tepla izolacného dvojskla Ug >1,8 W/(m2.K) [naa spoloCnost
Standardne pouziva skla s Ug = 1,0 W/(m2.K)].

Ochladzovaniu povrchov vnutornych Spaliet a ramov okien mozno zabranit zaizolovanim vonkajsej
Spalety aspon 30 mm tepelnej izolacie po osadeni novych okien a parotesnym izolovanim
vnutornej Skary medzi oknom a Spaletou Specialnymi paskami ¢i foliami.

Ak sa cely obvodovy mur starSieho domu vyznacuje velmi nizkou tepelnoizolacnou schopnostou
(plna palena tehla, Skvarobeténové kvadre a pod.), je nevyhnutné mysliet’ na zaizolovanie celej
fasady. Inak sa na chladnych Spaletach vyzraza vodna para, do murov vsiakne vlhkost a
previhnuty mur sa stava idealnym miestom na tvorbu plesni. K orosovaniu prispieva aj montaz
interiérovych Zaluzii, ktoré obmedzuju pradenie vzduchu popri skle. Pouzivanie vnutornych zaluzii,
nespravneho umiestnenia zavesov a zaclon a preruSovaného spésobu vykurovania méze tuto



poruchu zvyrazfiovat, rovnako ako aj nepriedusné laminatové podlahy a natery stien farbami so
zvySenym obsahom latexu. Casto sa stretdvame s tym, Ze na radiatoroch pod oknami st
odparovace, na vnutornych parapetoch kvety, resp. v miestnostiach sa robili Upravy s mokrymi
procesmi (stierky, vyspravky a pod.).

Z naSej dennej praxe mdzeme konstatovat, Ze vysvetlovanie a zistovanie pricin nadmerného
orosovania okien priamo u zakaznikov je velmi citliva zaleZitost. Prevlada nazor, Ze vetranim sa
zbyto¢ne ,vypusta“ teplo, priom cena tepelnej energie neustale stipa. Pravdou je, Ze otvorenie
tzv. ,ventilacky, t. j. otvorenie okenného kridla do sklopenej polohy, je v zimnom obdobi najhorsi
spbsob vetrania. Vymena vzduchu prebieha pomaly, okno musi byt preto otvorené pomerne dlhy
Cas. Teplo z miestnosti unika podstatne dihSie ako pri intenzivnom vetrani, steny miestnosti sa
ochladzuju, Cerstvy vzduch sa v miestnosti len pomaly zohrieva. Ovela ucinnejSie a uspornejsie je
intenzivne vetranie otvorenim okennych kridiel dokoran na 5 — 10 minut. Je to potrebné urobit
niekolkokrat za defi, najma vSak pred spanim. Cerstvy such$i vzduch sa nahrnie do miestnosti za
par minut (5 — 10), velmi rychlo sa v8ak zohreje od stien, ktoré s naakumulované teplom, a za
kratky €as vetrania nestihli eSte vychladnut. Spravidla po 5 — 10 mindtach od zatvorenia okien je
Cerstvy vzduch zohriaty. UZivatel bytu takto ziska vzduch bohaty na kyslik a urobi prvy, ale
najdélezitejsi krok k tomu, aby eliminoval orosovanie okien.

V drvivej vacésine pripadov, kedy uzivatelia kvalitnych okien poukazovali na ich ,nekvalitu“ z
dbévodu nadmerného orosovania, stacilo upravit rezim vetrania (najma dokonale vyvetrat pred
spanim) a problémy zmizli.
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